SOCIAL DYNAMICS



ROZDZIAL 1
4 BLEDY, KTORE NISZCZA TWOJA
ATRAKCYJNOSC

Jak czesto twoje randki konczg sie stowami “mito byto cie poznaé” i juz nigdy sie do
siebie nie odzywacie? Dzi$ pokaze ci jakie sg najwigksze i najczestsze btedy
popetnianie przez mezczyzn, ktére niszczg twojg warto$¢ w oczach dziewczyny. Jesli
masz juz dos¢ frustrujgcych randek, na ktérych marnujesz tylko czas i pienigdze, to
zapraszam do czytania.

STARANIE SIE

Cate spoteczenstwo méwi ci, ze masz by¢ uprzejmy i starac sie o dziewczyne. Méwig ci,
ze jesli odpowiednio sie postarasz, to na pewno ci wyjdzie. Efektem jest to, ze potem
myslisz o niej caty dzien, kupujesz jej kwiaty, zabierasz na randki do parku i restauraciji,
a efektem tego jest jedno wielkie “chuj ci w dupe frajerze”, bo dziewczyna przestaje sie
do ciebie odzywac i nie wiesz dlaczego. Przeciez “starate$ sie”, powinno by¢ wszystko
okej, powinna cie pokochac¢, a zamiast tego cie olata...

Jestem pewny, ze kazdy w swoim zyciu byt w takiej sytuaciji. | ja kiedys bytem w takim
miejscu, ale na szczes$cie znalaztem na to recepte, ktorg teraz ci przedstawie. Ta
recepta bedzie dla ciebie drogowskazem i kompasem tego jak postepowac wzgledem
dziewczyny. Nazwatem ten koncept balansem inwestyciji.

Czym jest inwestycja? Inwestycja oznacza staranie sie o wzgledy drugiej osoby. W
interakcji zawsze sg dwie osoby i zazwyczaj jedna stara sie bardziej od drugiej i to ta
osoba, ktora stara sie mniej zawsze ma wigkszg wartos¢.

Wyobraz sobie takg skale. Z jednej strony jest to co ty oferujesz i robisz dla dziewczyny,
a z drugiej to co ona oferuje i robi dla ciebie. Teraz chcesz zeby zawsze ona robita
wiecej i tylko jesli robi wiecej stara sie bardziej, wtedy ty nagradzasz jg tym, ze tez sie
starasz o nig. Jest to oczywiscie o wiele rozleglejszy koncept, ale to jest jego
podstawowe zatozenie. Jesli zaczniesz uzywac tego konceptu, to zobaczysz, ze nagle
bedziesz miat o wiele wiecej warto$ci w oczach kobiet.

NIE DAWANIE JEJ MOWIC



Kolejnym btedem, ktéry widze caty czas, to jednostronna konwersacja. Facet mowi
przez 90% czasu, a dziewczyna przez 10%, przy czym facet boi sie, ze nie uda mu sie
utrzymac rozmowy, ze bedzie nudno, ze musi co$ méwic¢ i zastanawia sie co zrobi¢
kiedy nie wie co powiedzieé. Prawda jest taka, ze kazdy facet, ktory jest dobry z
kobietami, nie bedzie starat sie mowi¢ duzo na randkach. Czesto bedzie moéwit bardzo
mato, a wszystko co bedzie mowit bedzie bardzo istotne.

Pomysl sobie, czy gdyby dziewczyna, z ktorg sie spotykasz poszta na randke z
Leonardo DiCaprio, to on by ciggngt rozmowe czy moze to ona za wszelkg cene
prébowataby utrzymac rozmowe? Czy myslisz, ze Hugh Hefner przejmowatby sie, ze nie
wie co powiedzie¢?

To oczywiscie nie znaczy, ze masz byc¢ introwertycznym, zamknietym w sobie milczkiem,
ale przestan tyle mowic. Jesli jestes poczatkujgcym, to i tak pewnie mowisz same
bezwartosciowe rzeczy, ktére nie sg interesujgce. Zacznij zastanawiac sie jak mozesz
sprawic¢ zeby to co méwisz byto wartosciowe.

Pooglgdaj komikow i standuperdw, naucz sie opowiadac historie, podbijaj dziewczynie
emocje, ale przede wszystkim zacznij dawac dziewczynie méwi¢! Umysinie zostawiaj
cisze patrzac sie w tym samym czasie dziewczynie w oczy. Natozy to presje na
dziewczyne i sprawi, ze ona tez bedzie ciggneta rozmowe.

Jesli to zrobisz gwarantuje ci, ze nagle to dziewczyny zaczng ciggng¢ rozmowe z toba.
Bedg myslec¢ ,w koncu jakis gos¢, ktory nie jest ciotg i nie stara sie 0 mnie za wszelkg
cene’...

BRAK PROWADZENIA RANDKI DO PRZODU

Dziewczyny uwielbiajg seks! Zapamietaj to raz na zawsze.

Kiedy dziewczyna przychodzi na randke, to liczy, ze sie z tobg przespi. Dlaczego? A
dlaczego nie? Czy ty nie liczysz, ze sie z nig przespisz? Ona mysli tak samo! Inaczej nie
przysztaby na randke, a w tym czasie oglgdataby po raz szosty kolejny sezon
Friendsow. Problem pojawia sie wtedy kiedy zamiast spoko goscia wychodzisz na ciote
bez wartosci. Wtedy rzeczywiscie nie chce sie z tobg przespac, bo czemu miataby!
Zacznij wiec stosowac powyzsze rady i na pewno bedziesz mie¢ wartos¢.

Kiedy masz juz wartos¢, to co dalej? Teraz musisz pamieta¢ o naturalnej progresji
konwersacji. Co jesli dziewczyna przychodzi na randke, chce sie z tobg przespac, ty
chcesz sie przespac z nig, masz wartos¢, ale z jakiego$s powodu nie zabierasz jej do
domu, nie prébujesz jej pocatowac i w zaden sposob nie popychasz tej interakcji do
przodu? Wtedy ona pomysli, Zze cos po prostu jest z tobg nie tak i stracisz catg
zbudowang wartosc.



Kolejna rzecz do zapamietania: jesli dziewczyna chce sie z tobg przespac, a ty sie z nig
nie przespisz, to pomysli, ze cos$ jest nie tak z tobg, lub z nig (jestes$ niezainteresowany)
i cie oleje! Zacznij wiec prowadzi¢ interakcje do przodu przez caty czas. Jak to robic?
Odsytam do naszych innych materiatow.

ZBYTNIE SKUPIENIE NA WYNIKU

Ostatnim btedem jaki dzi§ omowie jest zbytnie skupienie sie na wyniku. Czesto objawia
sie to bolem dupy, wkurzeniem, Ze ci nie wychodzi, oraz traktowaniem dziewczyny
przedmiotowo i bez empatii. Te wszystkie wymienione rzeczy zabijajg twoj gejm
(umiejetnosci podrywu). Jasne, musisz chcie¢ doprowadzi¢ interakcje do seksu czy
relacji, ale nie mozesz by¢ do tego przywigzany. Twoim gtéwnym celem jest interakcja
sama w sobie i zabawa/dobre emocje. Naturalng progresjg tej zabawy jest seks! Zacznij
wiec traktowac kobiety z empatig i przestan patrze¢ na nie jak na zdobycz czy dowod
twoich umiejetnosci.

Pamietaj, ze gejm to proces, a nie jedno wydarzenie. Jesli bedziesz skupiat sie tylko na
jednej interakcji i miat bol dupy, ze ci nie wyszto, to nigdy nie staniesz sie dobry. Uczysz
sie dzieki btedom, ktére popetnites! Mozesz wykorzysta¢ swoje wkurzenie i bol dupy jako
motywacje. Nie biczuj siebie, ani dziewczyny. Wkurz sie na swdj brak cierpliwosci,
niesumienng prace i brak wystarczajgcych umiejetno$ci. Zacznij pracowac nad sobg i
nad swoimi umiejetnosciami, to dziewczyny przestang cie olewac!

Wszystkie btedy, ktére tutaj wymienitem, to najczesciej popetnianie btedy jakie
dostrzegam wsrdd nowych osob, ktére przychodzg na moj mentoring. Jestem pewny, ze
kazdy kto czyta to, czy to na grupie czy na blogu, popetnit minimum jeden z tych bteddw.
Zastanodw sie, ktéry z nich ty najczesciej popetniasz i od razu zastosuj rozwigzanie,
cieszgc sie rezultatami.

Tymczasem chciatem zadac¢ ci pytanie: jak dtugo juz siedzisz w temacie uwodzenia? 2
lata? 4 lata? Odpowiedz teraz sobie na pytanie czy jestes zadowolony ze swoich
wynikoéw? Z iloma dziewczynami przespates sie przez ostatnie 6 miesiecy? Czy bytes
zadowolony z ich atrakcyjnosci lub wartosci? Je$li przespate$ sie przez ostatnie 6
miesiecy z minimum 4 dziewczynami, to gratulacje. To znaczy, ze masz tylko dwa razy
gorsze wyniki od przecietnej osoby na naszym mentoringu.

Jednak mimo wszystko powinienes pogratulowac sobie, bo doszedtes$ do tego sam. Jesli
natomiast przez ostatnie 6 miesiecy nie spates z tyloma dziewczynami z iloma bys$
chciat, to na co jeszcze czekasz?! Trzeba cos$ zmieni¢ w twoim zyciu. Jak dtugo jeszcze
chcesz byc¢ nieszczesliwy, jak dtugo jeszcze chcesz nie mie¢ wynikéw?



2-4 |ata to wystarczajgcy okres. Po takim czasie powiniene$ spac¢ przynajmniej z 1
dziewczyng tygodniowo, albo by¢ we wspaniatej relacji z dziewczyng, ktora cie kocha...

Zastanawiasz sie teraz gdzie w takim razie jest problem i jakie jest rozwigzanie?
Problem jest w tym, ze prébujesz zrobi¢ to sam i nikt ci nie pomaga! Kazda osoba, ktérg
znam, ktdra stata sie dobra z kobietami, miata jakiegos mentora. Nawet ja miatem
swoich mentorow. Musisz mie¢ kogos kto juz przeszedt te droge i moze ci pokazac jak ty
mozesz to zrobic, a jesli myslisz, ze jestes w stanie zrobic to sam, to jestes w totalnym
btedzie. Nie masz tyle czasu. Przeciez twoim marzeniem nie jest uczy¢ pickupu tylko
by¢ dobrym z dziewczynami.

Kiedy ja zaczynatem, wychodzitem po 8 godzin dziennie codziennie i poznawatem
dziewczyny. Jesli masz tyle czasu, to droga wolna, mozesz nauczy¢ sie tego sam, ale
jesli nie, to z przykroscig musze stwierdzic, ze potrzebujesz kogo$ kto pozwoli ci sta¢ sie
dobrym z dziewczynami, a ty poswiecisz na to tylko 1,5h dziennie. P&t roku temu
zastanawiatem sie nad tym jak poméc takim osobom jak ty. Wraz z moim zespotem
wpadlismy na wspaniaty pomyst!

,C0 gdyby istniat sposob na to, by ludzie mieli dostep do catej naszej wiedzy,
doswiadczenia i do nas samych, wraz z planem tego co powinni robi¢ i to wszystko przy
catodobowej opiece z naszej strony 24/7?”

Tak wiasnie powstat pomyst na nasz mentoring. Nie widziatem drugiego takiego projektu
w Polsce. Kazdy kto dotgczyt do naszego mentoringu w przeciggu ostatniego p6t roku,
ma juz rezultaty z kobietami. Mamy 100% skuteczno$ci.

Jesli chcesz stac sie mezczyzna, ktory ma dostep do tylu kobiet ile chce, to nie musisz
dotgczac¢ do naszego mentoringu. Mozesz poswieci¢ wiele kolejnych lat ciggtego,
samodzielnego rozwoju, tylko po to by osiggnaé to, co osiggniesz w pot roku dzieki
naszej pomocy i w oparciu o sprecyzowany plan dziatania.

https://socialdynamics.pl/mentoring-2/
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ROZDZIAL 2

JAK PORADZIC SOBIE Z
ODRZUCENIEM | SPRAWIC BY JUZ
NIGDY WIECEJ CIE NIE DOTKNELO

Jak wielu z was byto odrzuconym przez dziewczyne?

Jedynym sposobem zeby nie by¢ nigdy odrzuconym bytoby w ogdle nie gadac z
dziewczynami, wiec pewnie kazdy tu byt kiedys odrzucony.

Kazdy z was wie jakie to uczucie i wiekszos¢ facetédw reaguje na odrzucenie
nastepujgcymi emocjami: smutkiem, ztoscig, watpliwoscig w swojg wartosc,
negatywnoscig, apatig... jednym stowem nie mogg sobie poradzi¢ z odrzuceniem.

Tez tak reagowalem na odrzucenie. Do czasu...

Przestatem negatywnie reagowac na odrzucenie w momencie, kiedy zaczagtem wyciggac
whnioski na jego temat i totalnie pozbytem sie negatywnych skojarzen z nim zwigzanych.
Jak to zrobitem? W tym poscie opowiem ci o tym jak by¢ pewnym siebie i pozytywnym w
obliczu odrzucenia, tak zeby juz nigdy nie miato na ciebie wptywu.

Odrzucenie, czyli co...

Zacznijmy od tego jakg sytuacje doktadnie definiujemy jako odrzucenie. Na ogét
wyglada to tak:

Chcesz czegos od kobiety

Nie dostajesz tego od nigj

Kojarzysz brak tego czego chciates z brakiem czegos w tobie

Czujesz negatywne emocje przez uczucie nie bycia godnym, poczucie gorszosci,
niebycia wystarczajgcym, itp.

b=

Kiedy juz wiemy jak wyglgda odrzucenie, to zadajmy sobie pytanie w jakich sytuacjach
wystepuje.



Dwa konteksty odrzucenia:

1. Od nowych oso6b np: przy podejsciu
2. Ogolnie w pewnym momencie w interakcji np: w relacji

Teraz kiedy juz mamy petny obraz, przejdzmy do rozwigzania. Podstawg tego, ze
zostaniesz odrzucony jest to, ze chcesz zeby cos sie dziato po twojemu, a nie inaczej i
réwnoczesnie chcesz cos dosta¢ od kogos (pewng reakcje), wiec zeby nigdy wiecej nie
by¢ odrzuconym wystarczy, ze... zaakceptujesz sytuacje taka jaka jest.

1. Chcesz czegos od Kobiety

Po prostu nie walcz z okolicznosciami i pozwdl im by¢ takimi jakimi chcg by¢. Skup sie
na swoich akcjach, a nie okolicznosciach.

Nigdy nie bedziesz w stanie kontrolowac okolicznosci bezposrednio. Nikt nie ma wiadzy
nad rzeczywistoscig — pogodz sie z tym.

Natomiast to co mozesz robi¢, to kreowac sprzyjajgce okolicznosci poprzez swoje
zachowania, np: kto$ cie atakuje na ulicy, jest to dla ciebie okolicznosc¢, nie zmienisz jej
— to juz sie stato, ale to co mozesz zmienic, to to czy bedziesz umiat sie bi¢ czy nie.
Mogtes poéwiczy¢ boks i w ten sposdb zmienitbys okolicznosé.

Zamiast prébowac dostac jakgs reakcje, zaczniesz inspirowac kogos, zeby dat ci te
reakcje, np:

e Zly mindset: podchodzisz do dziewczyny i chcesz zeby sie $miata, bo wtedy
pomyslisz o sobie, ze jestes zabawny.

e Dobry mindset: My$lisz o sobie, Ze jestes zabawny i podchodzisz do dziewczyny
zeby podzieli¢ sie tym. Jesli ona nie chce zabawy, to jej sprawa — wiecej dla
ciebie.

Przestaniesz chcie¢ czegos od kogos, a zaczniesz dawac¢ zamiast brac.
Zapamietaj to sobie raz na zawsze

Kazdy facet, ktory jest dobry z kobietami oferuje wartos¢! Dziewczyny lubig go za to, ze
tg warto$¢ oferuje. Atrakcyjny facet jest w dostatku pozytywnych emociji i sie nimi dzieli z
innymi, a pozytywne emocje to wartos¢.



2. Nie dostajesz tego od niej

Kazda interakcja jest rodzajem transakcji na roznych zasadach i w kazdej transakcji
muszg by¢ 3 czynniki

warto$¢ — cos musi mie¢ wartos¢ zeby ktos inny to chciat
komfort — musi ufac, ze to co dostaje to nie scam i czu¢ sie komfortowo z
sytuacja

e Kkapitat socjalny — suma wartosci i komfortu spetnia standardy obu stron

Jedli juz pierwsze punkty masz za sobg, to mozesz zaczg¢ patrze¢ na drugg
perspektywe. W pierwszym punkcie opisywatem twojg perspektywe wzgledem ciebie, a
teraz opisuje perspektywe od strony interakciji i jak do niej podejsc.

Rozwigzanie jest proste — przestan by¢ beksg, a zacznij by¢é matematykiem. Interakcja,
to bardzo subtelna forma matematyki. Jak obrazy plemienne namalowane palcem vs
hiper realistyczny obraz twarzy. Oba sg malowaniem, ale majg rozne poziomy
subtelnosci.

Interakcja, to matematyka. Zeby dostawac takie reakcje jakie chcesz, musisz nauczy¢
sie odpowiednich wzordw! Niestety w tym poradniku ciezko mi pomoéwic o tych wzorach,
bo catos¢ bytaby za dtuga. Wiecej o tym dowiesz sie z innych naszych materiatow.

3. Asocjujesz brak tego czego chciates z brakiem czegos w tobie

Stawanie sie lepszym w czymkolwiek zawsze wymaga zmiany perspektywy. Czy bytbys
w stanie trafi¢ na dworzec w Warszawie, gdyby$ miat mape z 4 roku p.n.e? Nie, bo na
tej mapie dworzec by nie istniat! Tak samo jak na twojej mapie nie istnieje obecnie
dostawanie dobrych reakc;ji.

Masz ztg mape i musisz jg zmienié, bo inaczej nigdzie nigdy nie dojdziesz. Ja datem ci w
tym ebooku dobrg mape i pokazatem ci jakg miates wczesniej. Teraz zapamietaj to raz
na zawsze — gdyby$ znalazt skarb i przysypat go géwnem, to czy dalej bytby skarbem?
Oczywiscie, ze tak — musisz tylko umy¢ go z géwna.

Przez lata spotecznych warunkowan, twoja pewnosc siebie i pozytywnos¢ zostaty
przysypane géwnem. To nie twoja wina, ze tak sie stato, ale twojg odpowiedzialnoscig
jest pozbyc¢ sie tego géwna. Pod spodem jestes geniuszem, jeste$ atrakcyjny, jestes
bogiem! Nie ma bogoéw cudzych przed toba.

Zyjemy w kraju zdominowanym przez kosciét.

Ksieza méwig ,nie miej bogéw cudzych przede mng”, zapominajgc przy tym,
(abstrahujgc czy jestes wierzacy czy nie), ze Jezus tez mowit o tym, ze zostates
stworzony na wzor stworcy, wiec jestes bogiem, a skoro jeste$ bogiem, to nie



powinienes mie¢ bogoéw cudzych przed sobg. Jacy to cudzy bogowie? Opinia
spoteczenstwa, zasady, ktdre sg ci narzucane, czyjes zdanie, zte emocje... To wszystko
cudzy bogowie, przed ktérymi ostrzegat Jezus.

Wracajgc do tematu — juz teraz jestes perfekcyjny. Nie ma nic co musisz ulepszy¢.
Jedyne co musisz zrobic, to pozby¢ sie ograniczajgcych cie przekonan i nawykow. Tutaj
przychodzi na pomoc magia 4 punktu.

4. Czujesz negatywne emocje przez uczucie nie bycia godnym,
poczucie gorszosci, niebycia wystarczajacym, itp.

Negatywne emocje sg kluczem! Nic w moim zyciu nie dato mi tyle szcze$cia i dobrobytu,
co negatywne emocje i sytuacje — dlaczego?

Thomas Edison odkryt Zaréwke po ponad 11 000 nieudanych prébach. Kiedys
dziennikarz zadat pytanie Edisonowi: ,Dlaczego marnuje Pan czas na tyle préb, jesli
wiadomo, ze Swiatto sSwiecy jest dla cziowieka najlepsze? Dlaczego wcigz prébuje Pan
pomimo ponad 5000 nieudanych prob?”Edison odpowiedziat: ,Mtody cztowieku,
nieprawdg jest, ze wykonatem 5000 nieudanych préb, ale faktem jest, ze do tej pory
odkrytem 5000 sposobow, wedtug ktérych to nie dziata! Co sprawia, ze jestem o 5000
sposobdw blizej rozwigzania”. Zyjemy w $wiecie, ktory kieruje sie zasadami yin — yang.

e element yin negatywny
e eclement yang pozytywny

Zawsze na skraju pozytywnos$ci czeka negatywno$¢, a na skraju negatywnosci
pozytywnos¢. Nie ma rzeczy negatywnych w naszym zyciu, musisz porzuci¢ dualizmy.
Tysigce nieudanych prob dadzg ci swietne rezultaty, jesli caty czas bedziesz dgzy¢ do
celu. Co w takim razie mozesz zrobic¢?

Po 1, porzu¢ dualizmy i zaakceptuj, ze nasz Swiat sktada sie z pozytywnych i
negatywnych aspektoéw. Zrédtem twojego cierpienia jest brak akceptacji, wiec jedynym
sposobem Zzeby sie go pozby¢ jest akceptacja.

Po 2, negatywne emocje sg dobre. Biorg sie ze wzorow w tobie i za kazdym razem jak je
czujesz mozesz sie tych wzordw i reakcji pozby¢ — uzyj okresow gtebokiego bélu do
eksploracji siebie. Za kazdym razem jak czujesz cos negatywnego w sobie pamietaj, ze
to nie ty jestes$ tg negatywnoscig tylko ona przytrafia sie tobie, a przytrafia sie tobie
przez twoj nawyk.

Uczymy sie méwicC powtarzajgc to co mowig nasi rodzice — to jest nawyk. Jak wiemy
cate spoteczenstwo ma ztg mape, w ktérej negatywnos¢ jest normg. Podswiadomie ty
tez te mape uzywasz. Negatywne emocje, to tylko twoj nawyk. Negatywnos¢ emocji w
danym momencie jest prawdziwa, ale ich powdd jest iluzoryczny. Zeby sie ich pozbyé
musisz stac sie Swiadomy i tyle. Potdz sie na ziemi i obserwuj co czujesz. Nie oceniaj,
uzyj negatywnosci jako okazji do eksploracji siebie.
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Na sam koniec dam Ci pare tipow w trakcie interakcji: mate
przypomnienie.

odrzucenie mozesz dostac tylko kiedy prébujesz braé — wiec skup sie na dawaniu
skup sie na swoich akcjach, a nie jej reakcjach — fakt, ze podszedte$ jest super, a
nie to jakg reakcje dostates

e zle reakcje to matematyka — naucz sie dobrze robi¢ podejscie, a dostaniesz
dobre reakcje

e uzyj zlewki do zabawy — zrob z sytuacji zart, np: ale mam duzo znajomych na
fb/zarabiam duzo pieniedzy, bede smutny — zréb cos co cie rozSmieszy.
po odrzuceniu zacznij by¢ swiadomy, ze nic sie nie stato
uzyj odrzucenia jako okazji do wyciggniecia wnioskow o interakcji i o sobie
prawdziwa pewnos$¢ siebie przychodzi nie z wygranych, ale z radzenia sobie z
przegranymi

e kiedy dostajesz same odrzucenia, to dobrg metodg jest podejs¢ tak jakbys chciat
dosta¢ odrzucenie i skupi¢ sie na zabawie — wtedy zaczniesz oferowaé zamiast
brac

e 0d razu jak dostaniesz odrzucenie, mozesz uzy¢ tej sytuacji zeby podejs¢ do
kolejnej dziewczyny
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ROZDZIAL 3

JAK ZYSKAC PEWNOSC SIEBIE NA
ZAWSZE | W KAZDEJ SYTUACJI!

Czy chciatbys stac sie w koncu w 100% pewny siebie i juz nigdy wiecej nie doswiadczy¢
upokorzen i frustracji zwigzanych z brakiem pewnosci siebie w jakiej$ sytuacji i w twoim
zyciu?

Jesli tak, to w tym rozdziale wtasnie naucze cie jak to zrobic!

Mija juz ponad 7 lat od kiedy interesuje sie rozwojem osobistym
Pamietam pierwszy wyktad, ktory ustyszatem na ten temat, stucham go do dzis
“Earl Nightingale - najdziwniejszy sekret”

Gtéwng obietnicg tego wyktadu byto to, ze stane sie tym o czym bede myslat, patrzac 7
lat wstecz statem sie nawet czyms wiecej niz tym o czym myslatem... kiedys w moim
zyciu nigdy nie bytem jakos specjalnie pewny siebie, bytem narcystyczny, odwazny,
wierzytlem ze moge wszystko, ale nie bytem w petni pewny siebie.

W liceum przez pierwszy rok poznatem 3 wspaniate dziewczyny, pamietam frustracje
zwigzang z tym ze nie szedtem do kornca po to czego chciatem, z kazdg po kolei nic mi
nie wyszto...

W duzym stopniu dlatego, ze nie bytem wystarczajgco pewny siebie. Tamten ja byt
totalnie bez sensu, moje zycie wyglada kompletnie inaczej. Jego jakosc jest
nieporownywalna, z dzieciaka ktory nie byt nawet w stanie pocatowac dziewczyny,
statem sie gosciem, ktory co tydzien wychodzi na kluby z fuckfriendka (kolezanka, z
ktorg po prostu uprawiasz seks), zeby znalez¢ dziewczyne na tréjkat.

Moja transformacja jest dowodem na to, ze kazdy moze to zrobi¢, kazdy
moze sta¢ sie pewnym siebie i osiggng¢ wymarzone rezultaty z kobietami, ba!
powiedziatbym nawet wiecej - kazdy tutaj moze osiggngc kazde swoje marzenie i
datbym sobie za to ucig¢ reke bez zawahania.

Pytanie tylko jak to zrobi¢?

Nasze spoteczenstwo nie lubi pewnych siebie 0sob, wiekszos¢ oséb nie jest pewna
siebie wtasnie przez to jak zostalisSmy wychowani. Zazwyczaj nasi rodzice nie méwig

nam “idz po to czego chcesz”’, “podgzaj za marzeniami”, “musisz w siebie wierzy¢”...

Za to mowig: “musisz sie stuchac starszych”, “nie réb gtupich rzeczy”, “zréb zadanie
domowe, bo bedziesz nikim”...
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Fakt ze kazdy rodzi¢ podcina dziecku skrzydta jest decydujgcym czynnikiem w zyciu
dziecka , ale to tez nie wina twoich rodzicow - to wina catego spoteczenstwa, ale
dlaczego o tym w ogole méwie?

Widzisz, jedng z pierwszych rzeczy jakg zrozumiatem o pewnosci siebie to to, ze nie da
sie jej dostac, a skoro nie da sie jej dostac, to musi oznaczac, ze juz jg masz!

W kazdym z nas w tym momencie istnieje potencjat, by by¢ atrakcyjnym i pewnym siebie
mezczyzng, jedyne co musisz zrobic, to pozby¢ sie rzeczy, ktoére ten potencjat blokuja...

Jak pozby¢ sie twoich blokad przed pewnoscia siebie?
Zacznijmy od tego dlaczego powinienes sie ich pozbyc...

Wyobraz sobie jak bedziesz sie czut za rok, kiedy nic w twoim zyciu sie nie zmieni, dalej
nie bedziesz ze swojg wymarzong kobieta, moze przez caty rok nie bedziesz spat z
zadng dziewczyng, bedziesz co najwyzej spat z jakimis grubymi albo brzydkimi
dziewczynami. Frustracja w tobie bedzie nie do zniesienia i natogowo bedziesz oglgdat
pornole jedzac niezdrowe jedzenie i czujac sie jakby lepiej byto umrzec.

Czy chcesz zeby tak wygladata twoja przysztos¢?

Twoja przysztos¢ bedzie tak wyglgdac jesli nic nie zrobisz ze swojg sytuacjg!

Z drugiej strony twoja przysztos¢ mogtaby wygladac tak:

Wstajesz rano, budzisz sie obok pieknej kobiety ktora jest w twoim typie w 100%, ta
kobieta uwielbia cie i za wszelkg cene chce ciebie zatrzymac przy sobie, ponadto fakt,
ze states sie dobry z kobietami sprawit tez, Ze mogtes sie skupic¢ na innych sferach
swojego zycia i w kombinacji z pewnoscig siebie, ktdrg osiggnates dato to taki efekt, ze
zatozytes swoj wtasny biznes i teraz masz mnéstwo pieniedzy, mozesz mieszkac gdzie
chcesz i robi¢ co chcesz!

To sg dwa scenariusze, ktére mogg sie sta¢ w twoim zyciu - nie ma drogi posrodku. Albo
bedziesz cierpiat, albo znajdziesz mentora, zaczniesz pracowac¢ nad sobg i osiggniesz to
0 czym zawsze marzytes... ktérg opcje wybierasz?

Z pewnoscig wybrates opcje spetnienia swoich marzen, tylko gtupiec wybratby inaczej.

Pozytywne zalozenia

Kolejng bardzo wazng rzeczg jesli chodzi o pewnos¢ siebie sg pozytywne zatozenia. Nie
jeste$ w stanie by¢ pewny siebie jesli oczekujesz czego$ negatywnego.

Musisz zatozy¢ r6zowe okulary* na swoj mézg - nasz mézg jest jak zyzna gleba.
Cokolwiek w nim zasiejesz stanie sie rzeczywistoscig. Jesli zasiejesz w ziemi trujgce
jagody, to wyrosng tam trujgce jagody, a jesli zasiejesz zboze, to wyrosnie zboze. Ziemi
nie obchodzi co w niej zasiejesz, wyda to co zasiate$ - tak samo dziata nasz mozg.
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Zatem od dzi$ zacznij myslec tylko pozytywnie - kazda osoba to méj przyjaciel, wierze
ze dzi$ przytrafi mi sie co$ wspaniatego...

*Rézowe okulary — uzywane w wyrazeniu: patrze¢ na swiat przez rozowe okulary, oznaczajace
optymistyczne, pozbawione krytycyzmu i refleksji podejscie do zdarzen.

Czescig pozytywnego podejscia jest kolaboratywna rama z otoczeniem (ukierunkowanie
mys$lenia na wspétprace) - ludzie to nie twoi wrogowie!

Wychodze na miasto juz 5 lat i nigdy, ale to nigdy nie przytrafito mi sie zeby ktos byt
wobec mnie agresywny. To nie tak, ze nikt nie probowat. Czesto podchodze do
dziewczyn z jakims gosciem, czesto sie do mnie rzucajag, ale od razu przestajg kiedy
widzg jaki jestem spokojny i pozytywny - moja intencja zawsze jest pozytywna i
zaktadam najlepszy mozliwy scenariusz!

Mowitem dzis bardzo duzo o tym jakie powinienes miec podejscie, teraz powiem troche
o metodach, ktérych mozesz uzy¢ zeby utatwic caty proces:

Rozbij pewnos¢ siebie na mate kroki.

Gdy jestes dopiero na poczagtku swojej drogi, to nie mozliwe jest stanie sie w stu
procentach pewnym siebie od razu. Jest tak gtdwnie dlatego, ze wymagasz od siebie za
duzo od razu, np: chcesz od razu by¢ w stanie pocatowa¢ dziewczyne bez zawahania.
Zamiast prébowac zrobi¢ jeden duzy krok, skup sie na pewnosci siebie w matych
krokach.

Jak to sie ma do rzeczywistosci?
Wezmy na przyktad pocatunek:
typowy sposob zeby pocatowaé dziewczyne - od razu jg pocatuj bez zawahania

Sposbb rozbicia pewnosci siebie na mate kroki - najpierw dotykasz jej reki, widzisz ze
ona ci na to pozwala i idziesz dalej dotykasz jest twarzy, bawisz sie jej wtosami ona jest
ok z tym, a ty dajesz sobie coraz wieksze pozwolenie, teraz trzymasz jg za wiosy u
nasady patrzysz sie jej w oczy i powoli zblizasz do niej twarz nie zrywajgc kontaktu
wzrokowego, jestes blisko i zaczynacie sie catowac.

Widzisz, jesli na kazdym matym kroku dostajesz dowdd na to, Ze nic sie nie stanie jesli
zrobisz to co chcesz, to strach zniknie!

Zaufaj procesowi

Bardzo wazng rzeczg w budowaniu pewnosci siebie jest to, zeby zaufac¢ procesowi.
Pewnosc siebie to nawyk, wystarczy ze zastgpisz go nowym, ale to troche potrwa przez
ten czas musisz wierzy¢ ze ci sie uda.

Nazywa sie to efektem kumulacji - duzo matych dziatan codziennie przyniesie
gigantyczny efekt w przysztosci, ale do pewnego czasu wzrost bedzie tak maty, ze moze
nam sie wydawac, ze stoimy w miejscu - nie daj sie omamic tej iluzji!
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https://lubimyczytac.pl/ksiazka/255451/efekt-kumulacji

Zasada 3 sekund

Kolejng bardzo dobrg metodg na pewnos¢ siebie jest zasada 3 sekund, polega ona na
podjeciu akcji zanim pojawig sie wymowki.

Nasz umyst ma dwa tryby - dziatania i myslenia

Tryb myslenia sprawia, ze myslisz - jezeli myslisz o czyms, to tego nie robisz, a im dtuzej
o czyms myslisz tym silniejsze to sie stanie. Jesli wiec chcesz podejs¢ do dziewczyny i
myslisz jak to zrobic¢, to nigdy nie podejdziesz tylko bedziesz myslat coraz wiece;.

Zamiast tego wejdz w tryb dziatania i zacznij iSC w jej strone zanim pojawig sie wymowki
- wtedy zostaniesz w trybie dziatania i podejdziesz bez problemu. Twoje podejscie
bedzie nawet lepsze, bo dziewczyna pomysli, ze musisz by¢ zajebistym gosciem skoro
podszedtes bez zawahania.

Zréb to co chcesz zrobi¢ zanim pojawig sie wymowki, zacznij od razu jak pojawi ci sie w
gtowie mysl| o zrobieniu tego!

Skup sie tez na tym co robisz, na fizycznej akcji
Podejscie w twojej gtowie moze mie¢ mentalng lub fizyczng reprezentacje.

Mentalna to “ide do tej dziewczyny, ciekawe jak mi wyjdzie, co powiedzie¢, czy
powinienem to zrobi¢ teraz”

Fizyczna to “wykonuje kroki w strone dziewczyny i wydaje z siebie dzwiek w jej strone...
czesc¢” - skup sie na fizycznej reprezentaciji.

Afirmacje

Kolejnym poteznym narzedziem sg afirmacje i wizualizacje, ale mowitem juz o tym w
filmiku na yt wiec odsytam do niego.

link:
https://www.youtube.com/watch?v=0qTth5QbhG4&t=90s

Obserwacja strachu (odpuszczanie)

Ostatnim narzedziem jakie dzis przedstawie jest bycie Swiadomym - bycie Swiadomym
jest bardzo proste, ale moze zdziata¢ cuda. Za kazdym razem jak czujesz jakas blokade
emocjonalng, stan sie jej Swiadomy obserwuj swojg blokade, negatywnos¢, a zobaczysz
ze z czasem zniknie.

Ostatecznie pamietaj tez, ze pewnos$¢ siebie = akceptacja

pewnosc siebie to nic innego jak akceptacja siebie i swoich pragnien, wiec zacznij
kochac siebie i nie oceniaj sie kiedy cos ci nie wyjdzie.


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/255451/efekt-kumulacji
https://www.youtube.com/watch?v=oqTth5QbhG4&t=90s
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ROZDZIAL 4

CO TAK NAPRAWDE OZNACZA BYCIE
SAMCEM ALFA | JAK NIM BYC

Czy boisz sie tego, ze jak rozmawiasz z jakg$ dziewczynag, to nie jeste$ wystarczajgco
alfa, nie masz wystarczajgco wartosci? Ostatnio jeden z moich studentéw zapytat mnie
jak mie¢ warto$¢ w konwersacji, jak by¢ alfa... Moja odpowiedz zmienita jego interakcje
z dziewczynami nie do poznania. Od tamtej pory przez miesigc przespat sie juzz 3
dziewczynami i zrobit jeden trojkat. W skrécie jest to jedna z najwazniejszych koncepciji
jakiej mozesz sie nauczy¢ jesli chodzi o relacje z kobietami i dzisiaj sie jej nauczysz w
tym poscie. PrzejdZzmy teraz do teorii...

BYCIE SAMCEM-ALFA

Zacznijmy od tego jak by¢ samcem alfa, dlaczego w ogdle warto nim by¢ i co nam to
daje? Bycie samcem alfa oznacza posiadanie w danym otoczeniu warto$ci, ktéra
przekracza wartos¢ wszystkich innych, czyli bycie samcem alfa to bycie najbardziej
warto$ciowg osobg w otoczeniu, aczkolwiek to nie wszystko. Bycie samcem alfa
oznacza tez bycie przywddcg, musisz by¢ decydujgcg osobg, podejmowac decyzje za
grupe i prowadzi¢ wszystkich w grupie. Jesli jestes samcem alfa, to twoje interakcje z
dziewczynami sg mega tatwe. Latwo przychodzi ci doprowadzenie interakcji do seksu
czy wejscia w relacje, bo kazda dziewczyna chce by¢ z samcem alfa. Jest tak dlatego,
ze zazwyczaj ktos kto ma cechy alfa jest tez najwazniejszg osobg w grupie i
spoteczenstwie, co zapewni dziewczynie bezpieczenstwo, dobre emocje i wysoki
standard zycia.

Jak w takim razie mie¢ najwiecej wartosci w otoczeniu i by¢ przywodcg?

POSIADANIE WARTOSCI

Podstawowg rzeczg ktérg musisz zrobi¢ aby mie¢ warto$¢ w otoczeniu, jest zrozumienie
co tg wartos¢ kreuje.Mozesz ustali¢ jak ty bedziesz kreowat wartosc¢, niektére czynniki
kreujgce warto$¢ bedg tatwiejsze do wdrozenia, a niektore trudniejsze. Ktore wiec sg
najtatwiejsze i dajg najlepszy efekt?

e SUB KOMUNIKACJE

Utrzymuj mocny kontakt wzrokowy, uzywaj niskiego i donosnego gtosu, twoj jezyk ciata
powinien by¢ wyluzowany.
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e HISTORIE DHV (demonstration high value)

W rozmowie poruszaj tematy i uzywaj zdan, ktére demonstrujg wartos¢. Dwa
najprostsze tematy to kolezanki i podréze. ,Wczoraj bytem z mojg kolezankg tam i
robilismy to”, albo ,bytas kiedys w Portugalii? Portugalia jest zajebista robitem tam to i
tamto...”.

e PRZEKONANIA (MINDSET)

Mys$l o sobie jako o facecie z wysokg wartoscig. Nigdy w siebie nie watp, mysl ze jestes
zajebisty i kazda dziewczyna cie uwielbia, posiadaj pozytywne zatozenia odnosnie
wszystkiego.

e POSIADANIE STANDARDOW

Musisz mie¢ standardy. Zapisz cechy swojej wymarzonej kobiety, wyglad, charakter itp.
Nastepnie w interakcji z kobietg zadawaj pytania, ktore pokazg ci czy dziewczyna ma te
cechy charakteru, np: chce inteligentnej dziewczyny, wiec pytam ,jakie ksigzki ostatnio
czytatas?”.

e NIEBYCIE NEEDY (potrzebujgcym)

To kluczowy punkt. Musisz mie¢ bardziej wyjebane niz dziewczyna, z ktérg rozmawiasz.
W kazdej interakcji jest jedna osoba, ktéra ma bardziej wyjebane od drugiej i zazwyczaj
ta osoba ma wiekszg wartos¢. Ty musisz by¢ tg osobg, ktdéra ma bardziej wyjebane.

To 5 czynnikow, ktére najtatwiej zaaplikowacé i moze zrobi¢ to kazdy — ty tez. Przejdzmy
teraz do tego jak by¢ przywddca.

BYCIE PRZYWODCA

Jesli chodzi o bycie przywodca, to sg 3 aspekty, ktdore muszg by¢ zrealizowane jesli
chcesz by¢ samcem alfa. Jakie to aspekty?

e PRZEWODZENIE

W kazdej interakcji jedna osoba przewodzi w danym czasie, a druga podaza. Jesli
mowicie na temat, ktéry ty poruszytes, jesli idziecie tam gdzie ty chcesz, jesli robicie to
co ty chcesz, to oznacza, ze w danym momencie to ty przewodzisz w interakciji.
Absolutnie musisz przewodzi¢ min. 80% czasu interakcji. Jes$li tego nie robisz, bedziesz
beta i dziewczyna nie bedzie cie szanowaé, wiec zwracaj uwage na to czy: robicie to co
ty chcesz, rozmawiacie na temat, ktéry cie interesuje, jestescie tam gdzie ty chcesz,
idziecie tam gdzie ty chcesz.
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e BRANIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA INTERAKCJE

Poza przewodzeniem, musisz brac takze odpowiedzialnos¢ za interakcje. Wszystko co
dzieje sie w interakcji jest twojg zastugg i tak tez musisz na to patrze¢. Za co powinienes
bra¢ odpowiedzialnosc¢?

— emocje w interakgciji: interakcja musi by¢ pozytywna
— eskalacja: interakcja musi iS¢ do przodu, w strone seksu

— sytuacja, w ktorej jestescie: musicie by¢ w miejscu, ktore jest dobre do rozmowy i
mozna tam uprawia¢ seks. Rowniez sytuacja musi by¢ korzystna dla was obu,
dziewczyna cie lubi, jest podniecona itp.

e NARZUCANIE | UTRZYMANIE RAMY

W kazdej interakcji istnieje jakas rama interakcji. Rama oznacza zestaw zachowan i
pogladow na temat danej rzeczy, sytuacji, osoby, czy wydarzenia. Ustalasz rame przez
to co mowisz, robisz i myslisz. Jezeli myslisz ,jestem zajebisty”, jezeli zachowujesz sie
jak osoba z wysokg wartoscig, to takg rame bedziesz miat w interakcji. Musisz narzucac
rame, ktérg chcesz ustali¢ i dodatkowo musisz potrafi¢ jg utrzymacé. Dla przyktadu ramg
moze by¢ przekonanie ,dziewczyny uwielbiajg seks”. Zachowuj sie zgodnie z tg rama.
Jak zachowywatby sie mezczyzna, ktory jest swiecie przekonany, ze dziewczyny
uwielbiajg seks? Zadaj sobie to pytanie i zachowu;j sie zgodnie z odpowiedzig — bedzie
to utrzymywanie ramy.

To juz wszystko co musisz wiedziec jesli chodzi o bycie samcem alfa, natomiast nie jest
to wszystko co mozesz zrobié. Jesli chciatby$ poprawi¢ swoje relacje z kobietami, od
dawna nie spate$ z zadng dziewczyng lub nie mozesz utrzymac wartosciowych
dziewczyn przy sobie, albo moze nie $pisz z dziewczynami ktére sg dla ciebie 10/10, to
znaczy, ze musisz co$ z tym zrobic!
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ROZDZIAL 5

PROSTA FORMULA NA TO, JAK
DOPROWADZIC KAZDA RANDKE DO
SEKSU

Jak czesto zdarza ci sie, ze zabierasz dziewczyne do domu i nie wiesz co zrobic¢, zeby
poszta z tobg do t6zka? Od dawana analizuje to, w jaki sposdb najszybciej i najtatwiej
doprowadzi¢ randke do seksu. Whnioski, do ktorych doszedtem sprawiajg, ze obecnie
80% moich randek konczy sie seksem po 20 minutach od wejscia do domu.

Najciekawsze jest to, ze atrakcyjnos¢ i wartos¢ dziewczyn, z ktorymi sypiam, caty czas
idzie do gory i wcale nie trafiam na bardziej otwarte dziewczyny. Wrecz przeciwnie!
Wiekszos¢ dziewczyn, z ktorymi sie spotykam zawsze po seksie mowi mi, ze nie wierzg
w to, jak tatwo mi poszto dobranie sie do nich.

A najlepsze w tym wszystkim jest to, ze formuta, ktérg opracowatem jest niesamowicie
prosta. Dostownie wystarczy, ze przeczytasz ten post i zastosujesz rady, o ktérych
mowie, zeby twoja nastepna randka skonczyta sie seksem. Przejdzmy do formuty:

Odpowiedni poziom raportu
Przetamanie bariery fizycznej
Sprawdzenie poziomu ulegtosci
Zbudowanie fizycznego raportu
Tranzycja do seksu

ar0bN-~

1. ODPOWIEDNI POZIOM RAPORTU

Zanim zaczniesz eskalowac fizycznie, musisz zbudowaé z dziewczyng dobry raport.
Raport oznacza, ze dobrze sie czujecie ze sobg i ze sie dogadujecie. Jesli widzisz, ze
rozmowa sie klei, to w miedzyczasie przejdz do nastepnego kroku.

2. PRZELAMANIE BARIERY FIZYCZNEJ

Podczas budowania raportu, kiedy widzisz, ze dziewczyna pozytywnie na ciebie reaguje,
jest to moment kiedy powinienes przetamac bariere fizyczng. Dotknij jg w ramig i przytul,
np. dziewczyna cos mowi, ty méwisz ,wow to byto urocze” i przytulasz jg lub ,wow

potrzebujesz w takim razie troche przytulania” i przytulasz jg. Jesli chodzi o dotknigcie w
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ramie to np. mowisz cos i zeby podkresli¢ to co méwisz ktadziesz jej reke na ramieniu.
Kiedy widzisz, ze pozytywnie na to reaguje, przechodzisz do nastepnego kroku.

3. SPRAWDZENIE POZIOMU ULEGLOSCI

Teraz, kiedy przetamates juz pierwsze lody i dogadujecie sie ze sobg, pora na
sprawdzenie czy dziewczyna jest gotowa na mocniejszg eskalacje. Robisz to stosujgc
test ulegtosci. Jak wyglada test ulegtosci: bierzesz reke dziewczyny i zaczynasz jg
masowac lub bawisz sie jej wlosami. Dotykasz jej twarzy, masujesz szyje, bierzesz jej
nogi na siebie itp. Jesli dziewczyna ulega twojej eskalacji, to znak, ze jest gotowa na
wiecej.

4. ZBUDOWANIE FIZYCZNEGO RAPORTU

Teraz chcesz zeby twoj dotyk stat sie dla niej czyms$ normalnym, wiec kiedy dziewczyna
pozytywnie reaguje na twoj test ulegtosci nie przestawaj eskalowac. Masuj jej nogi,
przyciggnij ja do siebie tak zebyscie sie przytulali, itp. Kiedy widzisz, ze jest jej z tym
komfortowo, przejdz do ostatniego kroku.

5. PRZEJSCIE DO SEKSU

Kiedy juz dotyk pomiedzy wami stat sie normalny i trwa, to chcesz, zeby stat sie
seksualny. Najprostszy sposob na to, to pocatunek, taniec lub masaz. Podczas tanca
bardzo fatwo jest pocatowac dziewczyne, a fakt, ze zrobisz jej masaz jest Swietnym
argumentem, zebys$cie zaczeli sie rozbieraé. Kiedy juz interakcja stata sie seksualna, nie
bdj sie iS¢ do przodu, $ciggnij swojg koszulke potem jej, zacznij jej robi¢ dobrze,
wyciagnij penisa, zdejmij jej majtki i bum, nagle sie ruchacie.

Wazne jest to, zebys zachowat stabilne tempo eskalacji. Nie chcesz eskalowa¢ za
wolno, ale tez nie chcesz by¢ w pospiechu. Daj sie dziewczynie podniecic i zrelaksowad.
Jesli w ktéryms$ momencie widzisz definitywny opér, wtedy zastopuj to co robisz, zbuduj
wiecej raportu, a nastepnie sprobuj ponownie.

Ostatnia uwaga! Pamietaj, ze dziewczyna nigdy nie powie ,tak” na eskalacje. Albo powie
,nie”, albo nic i dopdki ,nie” nie jest powazne, to mozesz eskalowac dalej. Dziewczyna
nigdy nie wezmie na siebie odpowiedzialnosci za seks, wiec to ty musisz to zrobi¢. To
jest kompletna formuta na to, zeby doprowadzi¢ kazdg randke do seksu. Jesli natomiast
chciatbys$ poznac¢ formute na to jak mie¢ mnostwo przepieknych i inteligentnych
dziewczyn w swoim zyciu, to czytaj dalej.

Jezeli chciatbys wiedzie€ jak mozesz znalez¢ dziewczyne, naprawi¢ swoj mindset i
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przerwaé swojg wielomiesieczng lub wieloletnig passe niespania z Zzadng kobieta, to
zapisz sie na Darmowg Konsultacje. Podczas naszej rozmowy dowiesz sie jaki jest twoj
najwiekszy problem, przez ktéry nie masz takich wynikéw z kobietami, jakie chciatbys
miec¢. Ustalimy twoje cele, marzenia zwigzane z relacjami i na koniec rozmowy powiem
ci jak mozesz je osiagnac. Jesli czujesz sie teraz zle ze swoimi rezultatami i chcesz je
naprawic, to zapisz sie juz teraz!



https://socialdynamics.pl/rezerwacja-konsultacji-kalendarz/

